Mataktiviteter med barna
Januar- september

Alle barna pa Reinrosa og Redsildre skal fa bli med pa matfaglige aktiviteter. Alle barna far
bli med en gang hver maned, hvor barna skal fa leere om ulike ravarer, deres opprinnelse og
hvordan de pavirker kroppen var. Vi skal l&ere om sansene, matkulturer og om dyrene pa
garden. Hver maned fokuserer vi pa et nytt tema som skal vere gy, gi matglede, leerdom og
mestring. Vi har kokkeklubb hver torsdag og fredag pa ettermiddagen etter fruktmaltidet.

Vi fortsetter med ukens minikokk. To moskuser pa stor barns avdelingene far sammen veere
ukens minikokk. Denne uken far de bli med pa kjekkenet & hjelpe til med matlaging og andre
maltidsaktiviteter. Ukens minikokk for ogsa ekstra ansvar og oppgaver pa sin avdeling, f.eks.
ved a dekke pa bordet, hjelpe med oppvasken eller servere mat ved fruktmaltidet.

Aktivitet: Spille Mons og Mona sitt frukt og grant lotto

- Dette er et spill i fra opplysningskontoret for frukt og grent, som
skal bidra til leerdom, inspirasjon og motivasjon til a spise mer
frukt og grennsaker i hverdagen.

Aktivitet: Grep om begreper, fokus pa begrepet Eple.

- Dette er en metodikk for begrepslaering om Eple, hvor vi skal
lzere mest mulig detaljkunnskap om akkurat Eple.

Malet er at barna skal bli nysgjerrige pa begrepet eple og at de
skal fa et dypere begrepsinnhold.

Aktivitet: Smakstallerken

- Her skal barna fa spise forskjellige typer mat, sa ma de fa teste
ut ulike smaker i trygge omgivelser. Vi skal smake pa surt, salt,
sgtt og bittert. Spesielt smakene bitter og sur smak er smaker
som barna ma leere. Denne aktiviteten skal vi ogsa benytte pa
smabarnsavdeling, da det er bra a fokusere pa smaker og sansene
allerede i 1. ars alderen.



Ved a utforske sansene, lukte, fale, smake, og lytte, blir dette en
aktivitet som bidrar til nysgjerrighet, matglede og trygghet rundt
nye smaker og retter.

Aktivitet: Grep om begreper, fokus pa begrepet Kylling.

- Det er tid for paske og vi skal sammen lage et tankekart og
skrive ned alt vi vet om kylling. Vi fokuserer pa ordet kylling.
Hva rimer kylling pa? Hvilken forbokstav har kylling? Ogsa skal
vi snakke om kylling som en fugl, hva er en kylling?

Denne aktiviteten skal leere barna om begreper og
detaljkunnskap om begrepet kylling. Barna far ogsa leere om
kylling, og kan utvikle bedre forstaelse for maten vi spiser.

Denne maneden skal vi ogsa fokusere pa kompostering. Barna
skal fa leere om kompostering og far bli med a se hele prosessen
fra nedbrytning av organisk avfall til ny jord, som igjen gir oss
gode ravarer.

Aktivitet:
Sa grgnnsaker i grennsakshagen.

Mai maned er en tid for & sa salat og grennsaker. Barna skal fa bli med
i grannsakshagen og sa ulike grgnnsaker, blant annet gulrot, reddik,
salat og gresslgk.

Ved at barna far bli med pa hele prosessen fra frg til grennsak, sa
lerer de om matens opprinnelse som bidrar til ravarekunnskap. Her
skal barna fa oppleve mestringsfalelse ved a vaere med pa hele
prosessen.



Aktivitet:

Juni maned er en tid for & smake pa sommerens frukter. Vi skal leere
om ulike frukter og smake. Barna kan fa ta med seg sin favorittfrukt
hjemmefra som vi kan smake pa, og som barnet kan fa tegne.

Dette blir en ggy mataktivitet som bidrar til nysgjerrighet rundt nye
smaker og lzerdom rundt frukt og fruktsukker. Aktiviteten skal bidra
til matlyst og matglede.

| sommermanedene skal vi fokusere pa a hgste inn egendyrket mat fra
gregnnsakhagen, plukke bar, epler og paerer fra traerne.

Vi skal bruke ravarene i matlaging, og i ulike mataktiviteter.

Her far barna et innblikk i konseptet (fra frg til fest), nar de far plukke
og hgste inn ravarene som de selv har dyrket, og se hva vi kan lage av
egendyrket mat. Malet er at barna skal fa oppleve mestring og leere om
prosessen fra dyrking til hgsting.

Hosttakkefesten er i September, og her skal vi feire arets innhgstning
av frukt, grannsaker og ber fra egen hage. Vi skal ogsa feire et nytt
Grant Flagg resertifisering.

Vi ser frem til & utforske matens verden og oppleve mye matglede og
mestring i 2020!



